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REGOLAMENTO FRUIZIONE PASTO DOMESTICO SCUOLA PRIMARIA
(Approvato dal Consiglio d’Istituto con delibera n. 39 del 08/11/2022)

e VISTA la nota USR Piemonte n° 8292 del 31 luglio 2019, che trasmette la sentenza
n° 20504 del 2 luglio 2019 della Corte di Cassazione Civile a Sezioni Unite;

e VISTA la nota USR Piemonte n° 8539 del 7 agosto 2019 che richiama il concetto
“...di sostenibilita delle modalita di gestione della mensa da parte delle singole
istituzioni scolastiche autonome, tenuto conto delle risorse a disposizione e della
necessita di garantire il buon andamento del servizio [...] secondo l'ordinamento
vigente”,

e VISTA la nota UST Torino n° 5805 del 31 luglio 2019, che precisa che in relazione
all’'adeguamento dell’'organico di diritto alle situazioni di fatto per il personale ATA
“...non saranno prese in considerazione le richieste di collaboratori scolastici
necessari per la gestione e I'organizzazione del pasto domestico”,

e VALUTATA la recente sentenza della Corte di Cassazione n. 20504/2019, nella
quale, oltre a stabilire che “un diritto soggettivo perfetto e incondizionato
all’'autorefezione individuale, nell'orario della mensa e nei locali scolastici, non é
configurabile”, si ribadisce che “..se il servizio mensa € compreso [....] nel tempo

scuola, e perché esso condivide le finalita educative proprie del progetto formativo

scolastico di cui € parte, come evidenziato dalla ulteriore funzione cui detto servizio

assolve, di educazione all’alimentazione sana, come previsto dal decreto legge 12

settembre 2013, n. 104, convertito in legge 8 novembre 2013, n. 128

e VISTO quanto concordato in seno alla Conferenza cittadina delle Autonomie
scolastiche, Commissione Sicurezza, Salute e Benessere, durante la quale i dirigenti
scolastici ed il Comune di Torino evidenziano: a) il valore educativo del tempo-mensa
in condizioni di uguaglianza, nel’ambito di un progetto formativo comune, b) la
necessita di sostenibilita delle modalita di gestione della mensa, tenuto conto delle
risorse a disposizione e senza che vi siano ulteriori oneri né per la Scuola né per la
Pubblica Amministrazione, sia in termini finanziari sia in termini di personale, c) la
certezza che la valutazione dell’accoglimento delle istanze di consumo del pasto
domestico allinterno delle mense scolastiche non possa prescindere dalla
valutazione delle fonti generatrici della responsabilita a cui il personale sarebbe
esposto in caso di presenza promiscua nella mensa scolastica di alunni che
usufruiscono della refezione comunale e di alunni in autorefezione;

e VISTA la sentenza del Consiglio di Stato del 17/10/2019 n° 07794/2019 REG. RIC.

e VISTA la circolare MIUR 9-11-2019 DPIT19-2270 avente per oggetto le indicazioni
per una corretta consumazione del pasto a scuola;
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e PRESO ATTO del patto educativo sottoscritto tra la scuola e le famiglie e qui
riproposto come Allegato 1;

e CONSIDERATA l'importanza di relazioni serene ed equilibrate tra tutti le componenti
della scuola;

si emana il seguente regolamento per la consumazione del pasto domestico nei locali della
scuola, nel rispetto degli interessi degli alunni, degli insegnanti e del personale scolastico in
genere.

Il pasto domestico potra essere consumato a scuola qualora le famiglie abbiamo presentato
la richiesta prima dell'inizio dell’anno scolastico (il primo settembre) e sino al raggiungimento
del numero massimo di allievi che & possibile ospitare contemporaneamente per ogni turno
all'interno dello spazio delimitato dall'attuale S.C.I.A. autorizzata dal Comune. Le richieste
saranno accolte sulla base dell’ordine cronologico di presentazione.

In caso di motivate esigenze sara possibile passare al pasto domestico dopo l'inizio
dellanno scolastico solo in caso di disponibilita di posti all'interno dello spazio delimitato
dall’'attuale S.C.I.A.

Il numero massimo consentito, definito sulla base dei parametri di sicurezza e per garantire
la sorveglianza da parte dei docenti, € pari a 48 alunni per la mensa del plesso Kennedy e
30 alunni per il plesso Dewey.

Gli allievi che opteranno per la consumazione del pranzo tramite il pasto domestico
accederanno al refettorio della scuola e lo consumeranno in uno spazio destinato in modo
specifico al pasto domestico, cosi come individuato nella planimetria della S.C.1.A. richiesta
dalla scuola e autorizzata dal Comune, volta a consentire la sorveglianza da parte dei
docenti.

Nel corso della consumazione del pasto nel refettorio la vigilanza degli allievi sara affidata ai
docenti in servizio in quel momento sulla classe, mentre la pulizia e 'igienizzazione dei locali
sara a cura della stessa ditta di ristorazione. Il servizio di pulizia dellarea del pasto
domestico, il cui costo & presente come quota parte anche nel corrispettivo di ogni singolo
pasto della refezione scolastica, sara a carico delle famiglie degli alunni che consumano il
pasto domestico.

I mancato pagamento della quota annuale di pulizia, comportera limpossibilita di
consumare il pasto a scuola. La quota annuale relativa alla pulizia non & rimborsabile.

Il personale docente dovra garantire l'inclusione e la socialita anche nel periodo di
consumazione del pasto. Ogni bambino pertanto giunto in mensa si siedera nel primo posto
libero adiacente ad un altro bambino fino ad occupare tutti i posti del tavolo nella zona
destinata al pasto domestico.
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Durante la consumazione del pasto domestico i docenti garantiranno che lo stesso venga
consumato nel rispetto delle regole di ordinaria convivenza ed interverranno in caso di
comportamenti non adeguati nei confronti dei compagni.

I momento della consumazione del pasto, anche di quello preparato dalle famiglie, resta un
elemento del patto educativo scuola-famiglia. A tal fine, con I'adesione a tale modalita di
consumazione dei pasti, le famiglie sottoscrivono uno specifico patto educativo di
corresponsabilita. Le famiglie si impegnano a rispettarlo e la scuola a supervisionare la sua
applicazione (vedi ALLEGATO 1).

Nell’'ottica di far diventare il tempo dedicato al pasto anche un momento di educazione
alimentare, i docenti inviteranno gli allievi a non consumare bevande differenti dall’acqua.

Onde consentire ai genitori di monitorare I'effettivo consumo del pasto, tutti gli avanzi
saranno riposti dagli allievi nella borsa/zainetto.

Considerata I'importanza di una sana alimentazione e al fine di monitorare il rispetto delle
linee guida dell'lstituto nazionale di ricerca per gli alimenti e la nutrizione, la scuola ha
aderito al progetto “Sano, giusto e con gusto”, finalizzato alla promozione della sana
alimentazione e della salute nei bambini, realizzato dall’Associazione Nazionale Dietisti,
(ANDID), [TllIstituto Oncologico Romagnolo (IOR) e [I'Associazione Scientifica
dell’Alimentazione, Nutrizione e Dietetica (ASAND).

| docenti potranno instaurare in questo modo da un lato un dialogo costruttivo con le famiglie
relativamente all’opportunita sia della somministrazione di alcuni alimenti che della
frequenza con i quali vengono proposti ai minori, dall’altro potranno avere indicazioni per
condurre un progetto educativo (es. sulla piramide alimentare) con gli allievi.

| docenti, per garantire che la consumazione del cibo venga fatta in sicurezza,
controlleranno che gli alunni del pasto domestico non scambino cibo (neppure confezionato)
tra di loro e soprattutto con i compagni che usufruiscono della mensa scolastica, né
assaggino le pietanze dei compagni. Le famiglie per contro si faranno carico di spiegare ai
propri figli I'importanza di tale indicazione con particolare riferimento ai rischi per la salute
gualora bambini allergici o intolleranti venissero in contatto con alimenti non idonei.

Al fine di garantire una maggiore attenzione sul tema delle contaminazioni alimentari in caso
di allergie e intolleranze - fenomeno sempre piu diffuso che richiede una particolare e
specifica educazione alimentare - la scuola si fara altresi promotrice di una campagna
d’informazione tra gli alunni e gli insegnanti sui comportamenti idonei da adottare in caso di
pasti in comunita, sullimportanza di non scambiarsi il cibo, sul garantire la presenza di
alimenti idonei anche ai bambini allergici o intolleranti in ogni momento scolastico (feste in
classe, gite, etc).

Al fine di agevolare la fruizione del pasto domestico da parte dei figli, le famiglie li doteranno
di contenitori facilmente apribili e di borracce per I'acqua riutilizzabili.
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ALLEGATO 1

PATTO EDUCATIVO DI CORRESPONSABILITA
PER IL CONSUMO DEL PASTO DOMESTICO A SCUOLA

| GENITORI SI IMPEGNANO A:

. Sollevare la scuola da responsabilita circa il pasto consumato dal proprio figlio in relazione

alla qualita ed alla quantita degli alimenti, alla corretta preparazione, al trasporto ed alla
conservazione dello stesso;

Istruire ed educare il proprio figlio relativamente al consumo del pasto domestico a
scuola con particolare riferimento al divieto di scambiare alimenti con i compagni al fine
di limitare il pericolo di contaminazioni;

. Fornire un pasto che risponda alle linee guida di riferimento per una sana alimentazione,

indicate dall’lstituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, secondo i LARN
(Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana)
somministrando un menu che rispecchi il piu possibile quello servito agli alunni della
refezione scolastica; in particolare si impegnano ad alternare gli alimenti prevedendo il
piu possibile il consumo di frutta e verdura unitamente a carboidrati e proteine ed
evitando di fornire frequentemente panini, pizza e similari.

Non fornire bevande gassate e zuccherine, ma solo acqua non frizzante in borracce
riutilizzabili (non vetro) autorizzando sin d’ora la scuola a sostituire dette bevande con
l'acqua;

. Fornire ai bambini pasti che non vadano né scaldati né refrigerati, preoccupandosi della

loro adeguata conservazione in apposite borse termiche igienicamente isolate dal resto
della cartella, dotate al loro interno di contenitori termici ermeticamente richiudibili non
in vetro, differenti per alimenti da conservare caldi e alimenti da conservare freddi. Detti
contenitori devono essere idonei all'eta dell’alunno e tali da essere aperti dal minore
senza necessita di aiuto da parte di terze persone.

. Dotare i bambini di adeguato kit per il consumo del pasto domestico, da collocare insieme

ai contenitori termici all'interno della borsa termica sopraddetta, che preveda:
tovaglietta, tovagliolo, bicchiere e posate in plastica riutilizzabili (non metallo o ceramica).
Si ricorda infatti che né l'azienda erogatrice del servizio per la refezione scolastica né la
scuola sono autorizzate a fornire detto materiali agli alunni che hanno optato per il pasto
domestico.

. Invitare i propri figli a riporre gli avanzi del cibo nei contenitori per consentire di verificare

il regolare consumo del pasto.


mailto:TOIC8BW00G@istruzione.it
mailto:TOIC8BW00G@istruzione.it
http://www.alighierikennedy.edu.it

4,
~ 8 £y '
v .’ :A\ % S
-.-,a'a-r 5 STITUTO COMPRENSIVO ALIGHIERI-KENNEDY
S

n =

CUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI I GRADO
‘> & Via Pacchiotti, 80 - 10146 TORINO
Yamos°  PEO: toic8bw00g@istruzione.it PEC: toic8bw00g@pec.istruzione.it
Tel. 011-710091 sito web: www.alighierikennedy.edu.it
Cod. Ministeriale: TOIC8BW00G - C.F. 97833120013 - Cod. UNIVOCO UF39P2

GLI ALUNNI SI IMPEGNANO A:

1. Conservare il proprio pasto dal momento in cui entrano a scuola, aprendo la borsa
contenente I'occorrente per il pranzo, confezionata a casa dall’adulto, solo durante 'ora
del pasto in refettorio;

2. Consumare il proprio pasto domestico, avendo cura di non sprecarlo e di non scambiarlo
con nessuno dei compagni;

3. Apparecchiare e sparecchiare la propria porzione di tavolo.

LA SCUOLA SI IMPEGNA A:

1. Garantire la propria funzione, azione ed assistenza educativa nei confronti di tutti gli
alunni nel rispetto di ciascun profilo professionale e secondo le norme vigenti. Sara
pertanto possibile che il docente segnali alle famiglie I'inopportunita sia della
somministrazione di alcuni alimenti che della frequenza con i quali vengono proposti ai
minori.

2. Garantire che tutte le componenti rispettino il patto educativo di corresponsabilita
riferito al tempo mensa;

PULIZIA DEL REFETTORIO

| genitori che hanno optato per la consumazione del pasto domestico dovranno rimborsare
la scuola dei costi sostenuti per la pulizia dell’area destinata al pasto domestico da parte
della societa incaricata dall’Istituto Comprensivo Alighieri-Kennedy. La quota annua sara
calcolata a inizio di ogni anno scolastico sulla base dell’effettivo numero di richieste e
differenziata sulla base del numero di pasti settimanali a seconda del modulo orario (tempo
pieno o modulo). Detta quota andra corrisposta per ciascun figlio e non & in nessun caso
rimborsabile. La stessa andra corrisposta a mezzo di pagamento tramite PagoPA reperibile
nell'apposita area sul registro elettronico.

In assenza di detto pagamento e della sottoscrizione del presente accordo non sara possibile
accedere al refettorio per la consumazione del pasto domestico. Si precisa che non sara
interdetto l'accesso al refettorio dell’alunno con la propria classe, ma unicamente il consumo
del pasto. | genitori pertanto dovranno venire a prendere gli alunni durante l'ora di pranzo.
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