il portale della sicurezza a

tuttisicuri

Informazione dei lavoratori ai sensi dell’art.36 D.Lgs. 81/08 e s.m.i.

SCHEDA: MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI ANIMATI (7itolo VI de/ D.Lgs. 81/08)

INSEGNANTE DI SCUOLA DELL'INFANZIA
Le attivita che richiedono movimentazione di carichi da parte della mansione sono:

Movimentazione di bambini per assistenza personale (entro i 15 Kg)
Data la possibile variabilita della movimentazione e la non completa prevedibilita si riportano di seguito le
corrette modalita di movimentazione dei carichi:

= non flettere la schiena durante le operazioni di sollevamento

* tenere il tronco eretto

» tenere la schiena ritta

= tenere il bimbo il piu possibile vicino al corpo durante il sollevamento

= durante il sollevamento piegare le ginocchia e tenere un piede piu avanti dell'altro

per avere piu equilibrio ' ‘

» tenere salda la posizione dei piedi

= tenere la presa sicura ¥ & .,
= effettuare i movimenti senza scosse

» utilizzare calzature adeguate

Movimentazione di bambini di peso superiore ai 15 Kg

Il bimbo potra essere preso in braccio solo straordinariamente e per stringente necessita e comunque
privilegiando la postura seduta e facendolo adagiare sulle proprie ginocchia. Per il cambio di indumenti o
pannolino, il fasciatoio dovra essere strutturato in modo che il bimbo vi si possa distendere in modo il pil
possibile autonomo (ad es. accesso laterale con struttura a gradoni).

MOVIMENTAZIONE DI ALUNNI CON DISABILITA NON COLLABORANTI

In questo caso il calcolo dell'indice di sollevamento portera a valori differenti tra loro, in funzione del peso
dell’alunno effettivamente movimentato, del numero di movimentazioni e della specificita delle movimentazioni
stesse.

In caso di situazione e pesi particolarmente gravosi, la criticita pud essere superata prevedendo un sollevatore o
I'intervento di piu persone addette.
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